
 

 

 

 

 

 
 

 

５月
がつ

になり、日中
にっちゅう

は動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

が増
ふ

えてきました。

まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミング

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

は生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えることです。おすすめは、毎朝
まいあさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることです。体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされて１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ご

せますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で 

令和７年５月１３日 

高岡市立高陵小学校 

保 健 室 

（第一子） 

新
あたら

しい環境
かんきょう

の変化
へ ん か

についていこうと頑張
が ん ば

りすぎてしまい、自分
じ ぶ ん

でも気
き

付
づ

かないうちに疲
つか

れがたまっている人
ひと

も多いかもしれません。疲
つか

れた体
からだ

と心
こころ

を、連 休 中
れんきゅうちゅう

や休日
きゅうじつ

に休
やす

めることはできましたか。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、できることから試
ため

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が４月から始まり、６月まで続きます。各健診終了後、医療機関

の受診が必要な場合は、受診カードを渡して通知しています。早期発見・早

期治療のため、早めに医療機関で受診・相談をお願いいたします。 

１学期の視力検査の結果、視力が B(0.9～0.7)、C(0.6～0.3)、D(0.3

未満)のお子さんに視力相談カードを配付しました。受診後は学級担任へ

カードを提出してください。 

 


