
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

外
そと

は風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じるようになり、校舎内
こうしゃない

でも寒
さむ

さを感
かん

じる

日
ひ

が増
ふ

えてきました。まだ体
からだ

は寒
さむ

さに慣
な

れていないため、風邪
か ぜ

や腹痛
ふくつう

を起
お

こしやすい時期
じ き

でもあります。体操服
たいそうふく

の日
ひ

は半袖
はんそで

、

短
たん

パンの上
うえ

に長袖
ながそで

、長
なが

ズボンを着
き

て、気温
き お ん

に合
あ

わせて脱
ぬ

ぎ着
き

で

きるようにしましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスのよい

食事
しょくじ

、運動
うんどう

等
など

の基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、これからやってく

る本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向
む

けて備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

高岡市立高陵小学校 

保 健 室 

（第一子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし 七つのまちがいを探そう！ 

こたえ ①右奥の子のヘアゴム ②左の子の目 ③右手前の子のヘアピン ④右手前の子のハンカチ ⑤左の子のポケット ⑥サンダルのストラップ ⑦トイレのドアの取っ手 


