
 

 

 

 

 

 

 
 

秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れておらず、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

です。高岡
たかおか

市内
し な い

では９月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

の罹
り

患者
かんしゃ

が多
おお

くいます。手洗
て あ ら

いや睡眠
すいみん

等
など

の基本的
きほんてき

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や、上着
う わ ぎ

等
など

服装
ふくそう

で寒暖差
かんだんさ

を調整
ちょうせい

して、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

 昨年度
さくねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で学
がっ

校医
こ う い

の小澤
お ざ わ

先生
せんせい

から教
おし

えていただいた「２０－２０－２０ルール」を覚
おぼ

えて

いますか？メディアを使
つか

うときに思
おも

い出
だ

して、実践
じっせん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１４日 

高岡市立高陵小学校 

保 健 室 

（第一子） 

20分間
ぷんかん

、同
おな

じ姿勢
し せ い

でいられますか？疲
つか

れますよね。目
め

の筋肉
きんにく

も同
おな

じです。

遠
とお

くを見
み

ることで目
め

の筋肉
きんにく

は休
やす

まります。デジタル機器
き き

とじょうずにつきあ

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
ち
が
い
さ
が
し 

七
つ
の
ま
ち
が
い
を
探
そ
う
！ 

こたえ ①左の子の髪の毛 ②左の子のポケット ③右の子の髪かざり ④クッションの形 ⑤棚の引き出しの取っ手 ⑥外の柵 ⑦テーブル上のタッチペン 

児童保健委員会が 
保健キャラクターを募集しました！ 
児童保健委員会が企画し、全校のみなさんが健康でいられ

るようなキャラクターを募集しました。たくさんの応募あり

がとうございました。 

グランプリ受賞 

【くすり箱ちゃんとクスリン】 


