
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月７日は七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。みなさん食
た

べましたか。

１月７日は「爪
つめ

切
き

りの日
ひ

」でもあります。七草
ななくさ

の一
ひと

つ「なずな」をお湯
ゆ

に浮
う

かべたものに指
ゆび

を入
い

れ、その年
とし

に初
はじ

めて爪
つめ

を切
き

ると、よくないものをよせつ

けないといわれる「七草
ななくさ

爪
づめ

」の風習
ふうしゅう

からきています。今年
こ と し

も清潔
せいけつ

を保
たも

ち、

けがをしないためにも爪
つめ

はこまめに切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月１３日 

高岡市立高陵小学校 

保 健 室 

（第一子） 

 

 

 風邪
か ぜ

に負
ま

けないためには、まずは知
し

ることが大切
たいせつ

です。

十二支
じ ゅうに し

と一緒
いっしょ

に風邪
か ぜ

について教
おし

えてもらおう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まちがいさがし 

こたえ ①時計の時刻 ②右の子の目 ③真ん中の子の髪型 ④左の子のランドセル ⑤右奥の木 ⑥右の子のバックのリコーダー ⑦左の子のもみあげ 

二つの絵を見くらべて七つのまちがいを探そう！ 


