
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月４日でした。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が来
き

たのですが、

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。本校
ほんこう

では、インフルエンザ B型
がた

や

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

にかかる児童
じ ど う

が増
ふ

えています。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケッ

ト、換気
か ん き

等
とう

の基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。インフルエンザ

B型
がた

は A型
がた

に比
くら

べて腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

があったり、熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

に再
ふたた

び

発熱
はつねつ

したりするようです。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、無理
む り

に登校
とうこう

せず、家
いえ

でしっかりと休養
きゅうよう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月６日 

高岡市立高陵小学校 

保 健 室 

（第一子） 

◎インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかった場合は、出席停止になります。

登校再開時には、必ず保護者の方が「治ゆ報告書」（ホームページからも印刷できます）

を記入し、学校へ提出してください。 

◎３学期の視力検査の結果、裸眼視力は両目 B以下、矯正視力は C以下のお子さんに視力

相談カードを配付しました。視力低下は気付かないうちに進行していくことが多く、学

習に支障をきたす場合もありますので、早めに眼科医に相談されることをお勧めします。 



 

 
第３回アウトメディアでスマイル週間を終えて 

今年度も「アウトメディアでスマイル週間」の取組に対して、保護者の皆様にご協力をいただき、

ありがとうございました。１月の取組について、児童と保護者の方の感想を紹介します。 

児童の感想 

・寝る時間を決めると「その時間を守らなくちゃ」という気持ちになりました。これからも早寝早起

きをします。 

・今回もにこにこマークを全部ぬりたいという気持ちから、メディア時間を減らせました。今回もア

ラームをかけることを工夫して、時間を守れました。これからも続けたいです。 

・メディアをやめることで外で遊ぼことが多くなってよかったです。これからもメディアをそんなに

しないように意識しようと思います。 

 

保護者の方の感想 

・タイマーを使って時間をしっかり守れましたね。寝る１時間前にテレビを見ることをやめて、自分

から「ぐんぐんノートをやる！」といつもより勉強をする時間が増えてよかったです。 

・メディアとの付き合い方に不安があったので、見直すよい機会になりました。この先も規則正しい

生活を心がけてほしいです。 

・メディアに夢中な日が続くと、脳も目も疲れている様子で心配になりますが、アウトメディアを意

識して過ごしたことで、本人の心身も安定したし、チャレンジテストの結果にもつながったのだと

思います。 

アウトメディアでスマイル週間
しゅうかん

終了後
しゅうりょうご

も、 

家庭
か て い

のルールを守
まも

って、メディアと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていきましょう！ 
 


