
 

 

 

 

 

 

 

 
 

３月は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。この１年間
ねんかん

は、どんな年
とし

でしたか。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きくなったり、いろいろなことを経験
けいけん

したりすることで、大
おお

きく

成長
せいちょう

できたのではないかと思
おも

います。 

４月からはそれぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進学
しんがく

します。また、

１～５年生
ねんせい

は新
あたら

しい校舎
こうしゃ

での学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートします。新
あたら

しいステージ

で、心
こころ

も体
からだ

もさらにステップアップするために、これからも心身
しんしん

の健康
けんこう

に

気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月３日 

高岡市立高陵小学校 

保 健 室 

（第一子） 



保護者の方へ お知らせ 

○保健関係書類の配付について 

    １～５年生は、修了式の日に保健関係書類を学年の封筒に入れて、配付します。必

要事項を記入し、変更点は、赤字で修正や追加を記入してください。全ての書類を封筒

に入れて、４月７日（火）始業式の日に提出してください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ま
ち
が
い
さ
が
し 

七
つ
の
ま
ち
が
い
を
探
そ
う
！ 

こたえ ①左奥の家の窓 ②女の子の服のマーク ③中央奥の岬 ④右下の車 ⑤ベランダ左の観葉植物 ⑥ベランダ手すりの鉢植え ⑦右奥の家の屋根の出窓 


